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S a n d r a  B o r g e s  T a v a r e s  
 

 

I N F O R M A Ç Ã O  P E S S O A L  

 
Telefone: PT: +351 91 517 3006 

UK: +44 (0) 07968 769 541     

E-mail:  tavaressandra@gmail.com  

sandra.tavares@kcl.ac.uk 

Nacionalidade: Portuguesa/Britânica      
 

 

E D U C A Ç Ã O  

 
2014 – até à data Doutoranda/Investigadora 
  King’s College London 

Título provisional da tese: Jovens, Media e Cidadania: O legado dos Jogos Olímpicos através da 
construção das memórias e do imaginário dos jovens 

 
2017-até à data Candidata a Fellow da King’s College London (em processo) 

  
2012 – 2014 Pesquisadora 

Loughborough University (Departmento de Ciências Sociais) 
 
2004 – 2008 Mestrado em Ciências da Comunicação. Especialização: Comunicação, Cidadania e Educação, 

(obtenção nota máxima) 
Universidade do Minho (Departamento de Ciências Sociais) 
Dissertação: A programação para crianças na televisão por cabo em Portugal: estudo da oferta dos canais 
temáticos infantis em 2005 

 
1999 – 2002 Licenciatura em Comunicação e Estudos Culturais 

London Metropolitan University 
Dissertação: Os protestos na cimeira do G8 de 2001 em Gênova: análise da cobertura mediática do 
evento e a imparcialidade dos principais meios de comunicação. 

 
 

 

E X P E R I Ê N C I A  A C A D É M I C A  

 
09/16-03/17 King’s College, Culture Media and Creative Industries (CMCI) 

Professora Assistente 
Cadeira: Métodos de pesquisa 
Preparação e planeamento de conteúdos. Lecionar aulas/apoio a alunos do curso de mestrado 

   
07/16 – 08/16 King’s College London Summer School (Arts, Media and Culture) 
  Professora 
 Responsável pelo desenvolvimento do curso, preparação de conteúdos, coordenação e lecionar o curso de 

Arte, Cultura e Media, integrado na escola de verão do King’s College London 
 
02/16 – 06/16 King’s Experience Awards 

Avaliadora e revisora académica  
  Responsável por avaliar e marcar trabalhos submetidos para prémios da King’s Enterprise Awards. 

Corrigir trabalhos e identificar potenciais projetos para o prémio Excellence Award Prize, galardoado 
pela King’s Enterprise Awards 

 
01/16 – 06/16 King’s College London Postgraduate Department 

Professora Assistente 
Preparação e planeamento de conteúdos para cadeiras de Mestrado de Comunicação e Industrias 
Criativas. Lecionar e dar apoio aos alunos do curso de mestrado 
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10/12 – 10/14 Loughborough University  
  Pesquisadora 

Pesquisadora no departamento de Ciências Sociais, Comunicação, sob orientação do Prof David 
Buckingham 
 

 
 
E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L  ( O U T R O )  

 
06/14- 01/15  Save the Children UK 
  Investigadora na área do Desporto e Desenvolvimento 

 
01/12 – 10/14 Royal College of Surgeons of England (RCS ENG) 
  Relações Internacionais  
 

• Responsável pela coordenação da atividade e dos projetos da organização, focados nos mercados 

internacionais 

• Garantir a devida implementação e monitorização da estratégia internacional em vários países.  

• Principal ponto de contato para assuntos relacionados com a representação da instituição a nível 

internacional (Relações Públicas e Internacionais) 

 

Principais objetivos alcançados durante o desempenho do cargo:  

• Desenvolvimento e implementação da estratégia internacional em parceria com o Diretor do Gabinete 

de Relações Internacionais 

• Coordenação e publicação de artigos, incluindo conteúdos on-line, relativos à atividade internacional 

para várias publicações, internas e externas 

• Concepção e desenvolvimento do programa de intercâmbio e estágio para médicos cirurgiões 

originários dos países Low and Middle Income Countries (LMIC) 

• Organização e coordenação da conferência anual de Cirurgia Global, contando com a presença de 

mais de 200 palestrantes e conferencistas de vários pontos do mundo 

• Desenvolvimento, implementação e monitorização de bolsas de investigação para cirurgiões no Reino 

Unido e do estrangeiro 

• Parcerias e projetos estabelecidos com variadas instituições internacionais e no Reino Unido, tais 

como Organização Mundial de Saúde, UK Trade Investment (UKTI), Cure International, Amnistia 

Internacional, Médicos sem Fronteiras, Comité Internacional da Cruz Vermelha, com o fim de 

expandir a presença da instituição em vários países 

• Angariação/Fundraising de fundos para projetos na área filantrópica, através de contatos estabelecidos 

com vários parceiros a nível Governamental e privado – Department for International Development 

(DFID), THET, BBRAUN, Johnson & Johnson) 

• Criação de vários conteúdos on-line, designadamente uma página no site da instituição como centro 

de informação “Info Hub”, espaço para publicação de projetos e consultas de investigações sobre 

cirurgia e saúde mundial 

 
 
05/11 – 12/11 Faculdade de Medicina Dentária FGDP (UK)  

Assessoria de Imprensa e Relações Públicas 
 
• Assistência ao departamento de Comunicação e Relações Públicas com o trabalho de promoção e 

desenvolvimento da imagem externa da instituição 
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• Responsável pelo desenvolvimento e distribuição de press releases para membros e sócios da 

organização 

• Trabalho de equipe com departamento de marketing e outros para assegurar uma boa projeção da 

imagem, comunicação interna e externa da organização 

 
06/10 – 12/10 Discovering Latin America Film Festival 

  Assessora de Imprensa 

• Responsável pela área do marketing e promoção do festival no Reino Unido e internacionalmente 

• Gestão e produção de conteúdos para o blog e site do festival  

• Escrever artigos e críticas sobre o festival para várias plataformas e empresas de media 

• Entrevistar atores, diretores e produtores de cinema  

 

2002-2003 Jornal O Jogo 

  Jornalista 

• Cobertura do Campeonato Mundial de Handball, competições de basquetebol e outros eventos 

desportivos 

• Produção de conteúdos para sites on-line 

 

06/02 – 08/02 Diário Digital 

  Jornalista Estagiária 

• Estágio na área da sociedade e cultura 
 

 

 

D O C Ê N C I A /  P E E R  R E V I E W /  B O L S A S  

• Bolsa de investigação concedida pelo Comité Olímpico Internacional, para a área das Ciências Sociais 

• Convidada como “peer reviewer” para Journal of Youth Studies 

• Professora Assistente, King’s College London. (Master programme for Culture, Media and Creative Industries)  

• Docente da Escola de Verão do King’s College– Arte, Media e Cultura 

• Convidada como palestrante para os Cursos de Mestrado e Pós-graduação de Cultura, Media e Indústrias Criativas  

• Professora de Português na Escola de Línguas, Cactus Language School 

 

 
C O N F E R Ê N C I A S /  W O R K S H O P S  /  P R O J E T O S  F O R M A Ç Ã O  

• Formação em Literacia do Média, (8 e 9 de Dezembro, 2017), CENJOR 

• Convidada como palestrante para lecionar na Universidade Católica Portuguesa Lisboa, Curso Ciências da 

Comunicação, disciplina, História dos Média. 

• Convidada como palestrante para lecionar na Universidade Europeia, Lisboa, IADE, Curso de Marketing, Disciplina 

Teorias da Comunicação 

• Convidada para moderar um workshop na Embaixada dos Estados Unidos, em Londres, sobre Fake News e Educação 

para os Media, com participação de jovens de escolas secundárias e profissionais da área 

• ECREA, Praga, 2016. Mediated (Dis) Continuities: Contesting Pasts, Presents and Futures. Apresentação de artigo  
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• International Association for Media and Communication Research (IAMCR) Annual Conference 27-31 July, 2016, 

Leicester. Theme of conference: Memory, Commemoration and Communication: looking back, looking forward. 

Paper presentation 

• Rio/London: A Tale of Two (Postcolonial) Cities, May 2016, King’s College London. Convidada como palestrante 

• Media, Communication and Cultural Studies Association (MeCCSA) Annual Conference, 6-8 January 2016, 

Canterbury. Theme of Conference: Communities. Paper presentation 

• Institute of Historical Research, London, UK. Cultural Events, National Identity and Retrospective, October 2015. 

Convidada especial 

• III International Congress ESPM (COMUNICON), Sao Paulo, Brazil (October 2013), Youth, Media and Citizenship: 

the role of media in the legacy of the Olympic Games. – Moderator of two working groups: a) Communication, 

Consumption and Childhood; b) Childhood, Rights, Mediations. 

• III International Congress ESPM (COMUNICON), Sao Paulo, Brazil (October 2013), Youth, Media and Citizenship: 

the role of media in the legacy of the Olympic Games. – Oral presentation 

• II International Conference Literacy, Media and Citizenship, Lisbon, Portugal (May 2013), Youth, Media and 

Citizenship: The Olympics legacy, media and government policies in the construction of youth rhetoric in big scale 

events. – Oral presentation  

• European Broadcasting Union Conference: Empowering Citizenship through Media Literacy, Brussels, Belgium 

(March 2012) – Attendance 

• II Annual Quality Assurance and Quality Enhancement in e-Learning Conference: Unsolved problems & Unknown 

Issues, University of Hertfordshire, UK (June 2011) – Attendance  

• Workshop: Comunicação Persuasiva na perspectiva de académicos e outros profissionais. Universidade Minho, 

Portugal (Maio, 2006)  

 

 

F O R M A Ç Ã O  E X T R A  C U R R I C U L A R  

• Teaching Skills, Loughborough University (2014) 

• Tools to help you share and communicate your research, Loughborough University (2014) 

• Pensar eticamente durante a investigação, Loughborough University (2014) 

• Preparing to Teach in the Lifelong Learning Sector (PTLLS), City Lit (2013)  

• Working with the media for research staff, Loughborough University (Abril, 2013) 

• Certificado em Relações Publicas, Chartered Institute of Public Relations (CIPR) (2012) 

• Research Training, Loughborough University (2012) 

• Freelance Writing for Newspapers and Magazines, City Lit (2011) 

• Career Development Programme, Project Manager, Royal College of Surgeons of England (2008) 

 
 

P U B L I C A Ç Õ E S  /  A P R E S E N T A Ç Õ E S   

Pivot book on Mega Events and Legacies. Palgrave – Contrato assinado com editora Palgrave (no prelo) 

Complexities of mundane memories: Recollections - http://www.czasopisma.marszalek.com.pl/images/pliki/ppsy/46-

2/ppsy2017217.pdf  

Issues of access and open dialogue in research with young people. URL: 

http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/Presentations/ECREA2015/Tavares.pdf 
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Tavares S., A programação para crianças na televisão por cabo em Portugal: estudo da oferta dos canais temáticos 

infantis em 2005. (2008) Universidade do Minho, Instituto de Ciências Sociais, Portugal. (Tese de Mestrado) 

Tavares, S. Jovens, Media e Cidadania: O legado dos Jogos Olímpicos, os media e as políticas governamentais na 

construção da retórica junto dos jovens em eventos de grande escala. (2013) III Congresso Literacia, Media e Cidadania 

livro atas. url: http://literaciamediatica.pt/congresso/livro-de-resumos 

Workshop presentation - http://www.ego-media.org/wp-content/uploads/2017/03/Programme_MundaneMemories.pdf  

Institute of Historical Research (podcast of presentation) - http://www.history.ac.uk/podcasts/sport-and-leisure-

history/cultural-events-national-identity-and-retrospection  

 

 

C O M P E T Ê N C I A S  

 
I N V E S T I G A Ç Ã O :  

• Pesquisa e revisão sistemática de literatura 

• Concepção e gestão de projetos de investigação, entrevistas individuais, grupos de focos e técnicas de mapa mental 

• Desenvolvimento de protocolos para consentimento ético para trabalho empírico de campo 

• Análise qualitativa e quantitativa, com uso de várias aplicações e métodos científicos 

• Vasta experiência na elaboração de projetos e propostas para bolsas e fundos para pesquisas (nacional e internacional) 

• Experiência a apresentar em conferências internacionais e para diversos públicos 

• Experiência em estabelecer contatos e parcerias com várias instituições, incluindo gabinetes de comunicação 

• Projetos de colaboração com várias instituições do Ensino Superior integrando colegas/profissionais da mesma área 
 

I T :   

•  Experiência com Microsoft Windows, Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Access, SPSS, Endnote, E-mail  

•  Web software e vasta experiência a editar conteúdos on-line (Sistema de Gestão de Conteúdos – CMS)  

• Conhecimento e experiência na utilização de softwares para análise qualitative e quantitative: Nvivo; Wmatrix; SPSS 

 

I D I O M A S :  

• Português (nativo) 

• Inglês (fluente/nativo) 

• Francês (básico/conversação) 

• Espanhol (básico/ conversação) 

 
 

VOLUNTARIADO 

 
• Love to learn (Apoio a crianças refugiadas em Londres através de ajuda no trabalho de casa e outras ações educativas) 

• Eavi Youth Advisory Group (EYAG) 

• Save the Children UK 

• Food Chain – preparação de refeições para entrega ao domicílio a portadores de HIV 

• Outward –Apoio e assistência a jovens com autismo 
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OUTRAS APTIDÕES 

 
• Experiência em gestão de projetos educativos/académicos 

• Monitorização e Avaliação de projetos (MEAL) 

• Editora de conteúdos on-line 

• Responsabilidade por folhas de orçamento e gestão de fundos acima de 100 mil euros  

 
 


