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HABILITAÇÕES ACADÉMICAS 

 

Doutora em Informação e Comunicação em Plataformas Digitais pela 

Faculdade de Letras da Universidade do Porto e Universidade de Aveiro com 

a tese "O Presidente-celebridade"- Janeiro de 2019 

Mestre em Cultura e Comunicação, variante de Jornalismo Político, pela 

Faculdade de Letras da Universidade do Porto (2004-2006) - Aprovada com a 

classificação de Muito Bom, em provas realizadas a 19 de dezembro de 2006 

com a tese "Campanha eleitoral e pluralismo" 

Pós-graduação em Jornalismo Político pela Universidade do Porto (2001-

2002) 

Licenciada em Comunicação Social pela Escola Superior de Jornalismo do 
Porto (1989-1995) 

 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 

Bolseira da FLAD- Fundação Luso Americana do programa Rodrigues 
Miguéis para o curso do Comitte of Councerned Journalists em Washington 
DC (2010) 

Formação em Jornalismo Político no Parlamento Europeu “The way ahead” - 
CIRCOM (2015) 

Formação em Jornalismo Político no Parlamento Europeu- CIRCOM (2016) 

Formação em Literacia dos Media pelo Sindicato dos Jornalistas (2017)  

Formação em Jornalismo Construtivo pela EBU-Eurovision (2018)  

  

 

  



 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 

JORNALISMO 

1990-1993 - Jornalista da Rádio Press 

1993-2018 - Jornalista redatora da RTP  

Jornalista da editoria de política  

2001-2005 - Sub editora de política, economia e internacional da RTP 

2014-2019 - Editora Chefe da RTP 

Cobertura de campanhas eleitorais: legislativas (2002), legislativas (2005), 
legislativas (2009), legislativas (2011), legislativas (2015); autárquicas (2001), 
autárquicas (2005), autárquicas (2009), autárquicas (2013), autárquicas 
(2017), presidenciais (2006), presidenciais (2011), presidenciais (2016), 
europeias (2004), europeias (2009), europeias (2014), regionais Madeira 
(2011), regionais Açores (2016) 

Visitas chefes de Estados e de governo ao Estrangeiro: Brasil (1997), Grécia 
(1998), Argélia (1999), Finlândia (2004) China (2005), Itália (2017), Reino 
Unido (2017) 

Enviada especial: Bósnia Herzegovina (1996), Islândia (2012) França, 
Estrasburgo (2015), Luxemburgo (2016), Polónia, 70 anos da libertação de 
Auschwitz (2016), Reino Unido, início do Brexit (2017) 

Grandes reportagens: A insustentável leveza do ser (2007), A alma do 
negócio (2008), Pensão Avenida (2009), Querido subsídio (2011) As 
mulheres querem entrar (2020)  

Coordenadora de informação 

Editora executiva  

 

  

 

DOCÊNCIA UNIVERSITÁRIA 

 



2003-2015- Docente assistente convidada de Ateliers de jornalismo I e 
Técnicas de Expressão Jornalística II- televisão, nas licenciaturas em 
Jornalismo e Ciências da Comunicação e em Ciências da Comunicação – 
Jornalismo, Assessoria, Multimédia da Universidade do Porto. 

 

2006- 2018- Docente assistente convidada de Atelier integrado de jornalismo 
e Técnicas de Expressão jornalística II- televisão, na licenciatura de Ciências 
da Comunicação- jornalismo, assessoria e multimédia da Universidade do 
Porto  

2019- Docente auxiliar convidada de Atelier integrado de Jornalismo e 
Técnicas de Expressão Jornalística II- televisão no Curso de Ciências da 
Comunicação da Faculdade de Letras da Universidade do Porto  

2020- Membro do Conselho Editorial do JPN (Jornalismo Porto Net)  

 

 

 

FORMAÇÃO 

 

Formadora na TDM- Televisão de Macau- (2011) 

Formadora do Curso de Ciências da Comunicação à Lusa TV- (2012) 

 

TESES 

 

Couto, S.S. (2006) - Televisão, campanha eleitoral e pluralismo. Tese de 
Mestrado em Cultura e Comunicação, variante Jornalismo Político, defendida 
a 19 de dezembro de 2006 na Universidade do Porto  

Couto, SS (2019)- O Presidente-celebridade. Tese de Doutoramento em 
Informação e Comunicação em Plataformas Digitais pela Faculdade de Letras 
da Universidade do Porto e Universidade de Aveiro  

 

PUBLICAÇÕES 



 

Terra Justa, Encontro Internacional de Causas e Valores da Humanidade 
2015 - autora convidada 

Zamith, F. et al. (2004) “O ciberjornal como instrumento de ensino: Da teoria 
à prática”, Actas do II Congreso Iberoamericano de Periodismo Digital, 
Universidade de Santiago de Compostela, pp. 325-347, ISBN: 84-9750-393-7. 

 

CONFERÊNCIAS 

 

Oradora no debate ‘Liberdade Informativa’, a convite da Ordem dos 
Jornalistas da Catalunha (Barcelona, 2010) 

Moderação debate com Mário Soares e Adriano Moreira, na Faculdade de 
Engenharia do Porto (2011) 

Oradora aula aberta de Ciências da Comunicação e da Cultura- Universidade 
Lusófona do Porto (2013)  

Oradora na conferência ‘Jornalismo Político’ no âmbito do Seminário de 
Jornalismo Especializado (2014) 

Oradora no Encontro Terra Justa- Conferência ‘Liberdade de Expressão e 
Igualdade- um desafio dos novos tempos’ (2015) 

Conferência de homenagem a António Guterres no encontro Terra Justa 
(2016)  

Oradora Congresso AEICBAS Biomedical Congress- Ciência, factos e media 
(2018)  

 

 

PROJETOS  

 

Estórias d’igualdade- Projeto da Associação de cooperação entre os povos- 
CIG (2013) 

 

OUTROS PROJETOS 



 

Coautora da Exposição Auschwitz: Marca(s) de uma herança 70 anos depois 
- Museu de Nacional de Imprensa (2015). 

 

 

 


