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PERFIL

Professor Adjunto Convidado no ensino superior na area das Ciéncias da Comunicagéo e
Jornalista, com percurso profissional e académico ligado ao jornalismo, sobretudo a radio,
embora em paralelo realize trabalhos noutras areas da comunicagao e dos media. Mestre em
Ciéncias da Comunicagao, com Titulo de Especialista em Jornalismo € Reportagem. Também
escritor de livros infanto-juvenis.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA DOCENCIA

Docente (Professor Adjunto Convidado) - 2017 até ao presente.

Escola Superior de Educagao - Instituto Superior Politécnico de Viseu

Docente das cadeiras de Atelier de Radio, Metodologias de Pesquisa, Histdria dos Media,
Laboratério Audiovisual (Licenciaturas de Comunicagao Social, Publicidade e Relagbes
Publicas).

Docente (Assistente Convidado) - 2016 - 2017
Escola Superior de Educagao - Instituto Superior Politécnico de Viseu
Docente das cadeiras de Atelier de Radio, Historia dos Media, e Estudos Interculturais

(licenciatura em Comunicagdo Social). Docente de Metodologias de Investigagéo (licenciatura
em Publicidade e Relagdes Publicas).

Docente (Assistente) — 2010 - 2013

Instituto Superior Universitario Jean Piaget - Mirandela

Docente das cadeiras de Atelier de Tecnologias da Informagéo (licenciatura em Ciéncias da
Comunicagao), Suportes Multimédia |, Suportes Multimédia Il (licenciatura em Artes Visuais),
Processos e Fundamentos da Comunicagdo, Educagdo Multimédia (licenciatura em Ensino
Basico).

Formador - 2014 - 2017

Competir Formagoes e Servigos - Coimbra / Figueira da Foz

Formador de cursos de aprendizagem, que atribuem 12° ano, em unidades modulares de
comunicagao interpessoal, comunicagdo estratégica, comunicagdo de crise, comunicagdo
assertiva, gestao e planeamento da comunicagédo, plano de comunicagédo, edi¢do de imagem,
edig&o de som, entre outros.

Formador - 2010 - 2011
Escola Superior de Educagédo Jean Piaget de Macedo de Cavaleiros
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Formador e coordenador cientifico do Curso de Especializagdo Tecnoldgica (CET) em
Ferramentas de Autor Multimédia. Formador nos modulos de Edi¢do de dudio.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NO JORNALISMO

TSF Radio Noticias — 2014 - Presente

Jornalista - Repoérter

Reportagens, noticias, condugdo de entrevistas, moderagdo de debates, diretos,
acompanhamento de conferéncias e realizagdo de especiais. Elemento da equipa de grande
reportagem TSF. Elemento das equipas especiais de politica, no acompanhamento de
campanhas autarquicas, presidenciais e legislativas. Editor do s programas de carater
informativo Terra a Terra e Praia a Praia. Edicdo de som, sonoplastia com recurso a Adobe
Audition.

PWB (Grupo Catarino) - Cantanhede — 2012 - 2013
Gestor de Informagao
Comunicagao estratégica, planeamento de comunicagdo com ligagdo aos mercados externos

do GC. Criagao de marcas, imagem e estratégias de comunicagao para pequenos produtores
nacionais.

Radio Onda Livre - Cadeia de Informagdo Regional - Macedo de Cavaleiros — 2006 -
2012

Jornalista | Editor

Jornalista e reporter de exteriores. Editor de noticidrios generalistas e de noticiarios de

desporto. Entrevistas e reportagens. Diretos. Coordenador de programas e de antena. Chefe
de redagdo. Editor do programa cultural “Semanario Transmontano”, e editor do programa
“Manha Informativa”. Edicdo de som, sonoplastia com recurso a Adobe Audition.

Jornal Midi Libre - Séte (Montpellier) - 2006

Jornalista (Estagiario)

Estagio profissional ao abrigo de bolsa obtida no programa europeu Leonardo Da Vinci, na
redacéo de Sete, do diario Midi Libre. Saidas em reportagem, entrevistas e paginacao.

Radio Onda Livre - Cadeia de Informagdo Regional - Macedo de Cavaleiros — 2005 -
2006

Jornalista (Estagiario)

Reportagem. Noticias. Diretos. Edi¢ao de noticiarios. Revista de Imprensa. Diario Econémico.
Cartaz Cultural. Edicao de som, sonoplastia com recurso ao Cool Edit Pro (Adobe Audition).

Radio Antena 1 - RTP Porto - 2004
Saidas em reportagem. Noticias. Revista de Imprensa. Formagao técnica ao nivel da edi¢do
de som.



COLABORAGOES:

Jornalista, em regime de colaborag&o regular com as seguintes publicagoes:
Diario de Noticias (2016 - Presente)

Jornal de Noticias (2016 - Presente)

Jornal O Comércio de Macedo (2005 - 2012)

Jornal Cipreste (2009-2010)

Jornal Noticias do Nordeste (2005 - 2007)

Jornal da Bairrada (2002 - 2006)

‘A Rede da Radio” - Antena 1 (2010-2011)

CURSOS| FORMAGOES| SEMINARIOS LECIONADOS

2019 - “Literacia dos media e jornalismo: praticas pedagdgicas com os media e acerca dos
media”. Formag&o (20h) ministrada a professores do ensino basico e secundario, através do
CENJOR - Centro de Formagéo de Jornalistas, com a acreditardo da DGE - Direcao Geral de
Educacao e a Presidéncia da Republica Portuguesa.

2019 - “Jornalismo local e de Proximidade - o local nos 6rgéos de comunicagdo nacionais” -
seminario (4h) ministrado aos alunos de mestrado em Ciéncias da Comunicagéo, da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto (20 de margo, 2019).

2019 - “Jornalismo Radiofénico - a grande reportagem em radio” - seminario (4h) ministrado
aos alunos de mestrado em Ciéncias da Comunicagdo, da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra (28 de fevereiro, 2019).

2017 - “Radiocomunicagdes e redes de radio”, promovido pela ESEV - Escola Superior de
Educacao de Viseu, seminario (4h), ao CeTESP de Protecao Civil.

2017 - Workshop de radio na Escola Superior de Educagéo de Viseu (2h), no @mbito dos Dias
da Comunicagao Social “Em Alta Voz".

2017 - “Radiofalando” - workshop de radio na Escola Superior de Educacdo de Coimbra (6h),
no ambito dos Dias da Radio, organizados pela licenciatura em Comunicagao Social.

2011 - Workshop de Jornalismo - LabJornal | - Departamento de Letras, Artes e Comunicagao
na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

ORIENTAGOES E MENTORIAS

2016 - Mentoria (27h) no @mbito do projeto “Umbrella Skills”, promovido pela Figueira Viva -
Associacdo de Cooperagédo e Solidariedade para o Desenvolvimento, gerido pela Fundagao
Calouste Gulbenkian.



PERCURSO ACADEMICO

2017 - Titulo de Especialista em Jornalismo e Reportagem - atribuido pelo Instituto Politécnico
de Viseu, com provas publicas.

2014 - Presente - Doutorando em Ciéncias da Comunicacao - Universidade de Coimbra. Ano
curricular: 17 valores. Tese a ser desenvolvida, criando o primeiro mapeamento das radios
comunitarias portuguesas, respetiva caracterizagdo e enquadramento no vazio legal existente
para o terceiro setor de radiodifusao.

2010 - Mestre em Ciéncias da Comunicagéo, op¢do de Comunicagdo Publica, Politica e
Intercultural - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Nota final: 18 valores. Tese:
Opiniao Publica, Média e Lideres de Opinido: um estudo exploratério acerca da formagéo da
opinido publica.

2004 - Atelier de Desenvolvimento e Politicas Culturais, ao abrigo do programa ERASMUS -
Faculdade de Letras, Artes e Ciéncias Humanas - Universidade de Nice Sophie Antipolis.

2004 - Licenciatura em Comunicagdo Social - Escola Superior de Educagdo, Instituto
Politécnico de Coimbra. Nota final: 15 valores.

LINGUAS

Lingua Materna - Portugués
Inglés C1 - experiéncia a nivel académico 10 anos.

Francés C2 - experiéncia a nivel académico de 8 anos, com complemento de Erasmus em
Nice durante 6 meses, e estagio em jornal francés de 4 meses em Montpellier.

Espanhol - curso de nivel A1 (Elementar) - (60h) - Escola Superior de Educagéo de Braganca.
Classificagao: Bom.

OUTRAS COMPETENCIAS

2018 - Formagdo em Comunicagdo de Ciéncia - nivel 1 (8h). Organizagéo da Pré-presidéncia
do IPV para a Comunicagao de Ciéncia e Promogao da Cultura Cientifica - Instituto Politécnico
de Viseu.

2017 - Formagao em Literacia Mediatica (14h) - CENJOR - Centro Protocolar de Formagao
Profissional de Jornalistas - Porto.

2015 - langamento do livro infanto-juvenil “Filigrana e os Descobrimentos da Saudade”, pela
Poética Editora (Braga).



2014 - Diploma de Competent Communicator e de Competent Leadership, atribuido pelo
Coimbra Toastmaster Club, onde desenvolvi competéncias de comunicagdo em publico e de
lideranca.

2014 - Formacao em Atividades Pedagdgicas - acompanhamento, estudos e tempos livres
(50h) - Profiforma Consultoria € Formagéo Profissional.

2012 - langamento do livro infanto-juvenil “Filigrana e o Consilio dos Gatos”.

2011 - Certificado de Registo de Formador, pelo Conselho Cientifico-Pedagégico de Formagao
Continua de Professores, na area A09 - Ciéncias da Comunica¢do, CCPFC/RFO - 30015/11.

2011 - Formagao de Moodle (12h). Campus Académico do Nordeste, do Instituto Piaget.
2010 - CAP - Certificado de Aptiddo Profissional - n.° EDF 540696/2010 DN.

2007 - Jornalismo em Saude - Formagao (7h) - CENJOR - Centro Protocolar de Formagao
Profissional para Jornalistas.

2005 - Curso de formagéo profissional em SPSS - Nivel 1 (45h) - certificado emitido pela
Associacdo Comercial e Industrial de Macedo de Cavaleiros - 14 valores.

2005 - Curso de formacg&o profissional em SPSS - Nivel 2 (45h) - certificado emitido pela
Associag¢do Comercial e Industrial de Macedo de Cavaleiros - 15 valores.

2002 - Curso de Fotojornalismo (57h) - Instituto Portugués da Juventude - Secretaria de
Estado da Juventude e Desportos (Delegagéo de Coimbra).

PREMIOS E DISTINGOES

2017 - Prémio de Jornalismo, na categoria Radio, atribuido pela ANMP - Associagao Nacional
de Municipios Portugueses, com a grande reportagem “Ouro Branco”, emitida na radio TSF
em 2016.

2016 - Distingdo como percurso profissional de relevo na area da Comunicacdo Social
(Certificado de reconhecimento), atribuido na gala dos 30 anos das licenciaturas na ESEC -
Escola Superior de Educacao de Coimbra.

2011 - Mencdo Honrosa na categoria Radio - Prémio Dignitas - com a reportagem
‘CERCIMAC - um exemplo de (d)eficiéncia e integragdo social’, atribuida pela Associacdo
Portuguesa de Deficientes.

ORGANIZAGAO DE EVENTOS/CONFERENCIAS

2019 - Comissdo organizadora dos “Dias da Comunicagdo Social’, na Escola Superior de
Educacao de Viseu, dedicados ao tema “Verdade ou Consequéncia’. Organizacdo do painel
dedicado a Literacia Medidtica.



2017 - Comiss&@o organizadora do “Dias da Comunicagdo Social’, na Escola Superior de
Educacao de Viseu. Organizagao do painel dedicado a radio, com jornalistas e investigadores
desta area das Ciéncias da Comunicagé&o.

2017 - Dinamizag&o das atividades desenvolvidas no ambito do programa “Ciéncias em Férias
no IPV”.

2010 - Comissé&o organizadora do seminario “A importancia da comunicagéo social regional no
desenvolvimento social e econémico do nordeste transmontano”, no Campus Universitario de
Mirandela, do Instituto Universitario Jean Piaget.

PUBLICAGOES

+ 2019 - Réadios Comunitarias em Portugal: mapeamento e caracteristicas participativas.
Capitulo publicado no livro Cadima, F. R (Coord.). (2019). Diversidade e Pluralismo nos
Media. Lisboa: ICNOVA - Instituto de Comunicagao da Universidade Nova de Lisboa.

+ 2018 - Radios Comunitarias, diferentes tipologias e enquadramentos dentro da CPLP: os
casos de Angola, Brasil e Portugal. Capitulo publicado no livro Soares, Amarante, Fonseca,
Coelho & Fontes (Eds.) (2018). (Co)Insisténcias: estudos em Letras, Artes e Comunicagéo.
Centro de Estudos em Letras, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, de Vila Real.

+ 2015 - “A sobrevivéncia da radio ancorada no digital e na participagéo civica: o caso ‘A
Rede da Radio”. Publicado na Revista Estudos do Século XX, do Centro de Estudos
Interdisciplinares do Século XX da Universidade de Coimbra. N.°15.

+ 2015 - “Community radios in the Lusophone space: mapping the diferences of community
empowerement”.  In ECREA - Radio Research Conference. Organizagéo: Universidad
Carlos Il (Madrid) Local: Getafe - Madrid

« 2011 - “Opinido Publica, média e lideres de opinido - um estudo exploratério sobre a
influéncia dos média e dos lideres de opinido na formagao da Opinido Publica®. Publicado no
e-book Public Sphere Reconsidered, da UBI - Universidade da Beira Interior - Labcom.

+ 2009 - “Comunicacdo de Crise no Terramoto de 1755.” Artigo disponivel na BOCC -
Biblioteca online das Ciéncias da Comunicagédo da Universidade da Beira Interior.

+ 2009 - “Comunicacéo Politica, que futuro?”. Artigo disponivel na BOCC - Biblioteca online
das Ciéncias da Comunicagéo da Universidade da Beira Interior.

+ 2009 - “Crise no Espago Publico, Agenda-setting e Formacao da Opinido Publica”. Artigo
disponivel na BOCC - Biblioteca online das Ciéncias da Comunicacdo da Universidade da
Beira Interior.

+ 2009 - “Diplomacia Municipal, que futuro?”. Artigo disponivel na BOCC - Biblioteca online
das Ciéncias da Comunicagao da Universidade da Beira Interior.

+ 2009 - “Comunicagdo Homem-Mulher, guerra ou dialogo?” - Artigo disponivel na BOCC -
Biblioteca online das Ciéncias da Comunicagdo da Universidade da Beira Interior.



+ 2008 - “Caso Esmeralda e a Espiral do Siléncio”. Artigo disponivel na BOCC - Biblioteca
online das Ciéncias da Comunicagdo da Universidade da Beira Interior.

+ 2008 - “Novos e velhos meios de comunicagdo na esfera publica”. Artigo disponivel na
BOCC - Biblioteca online das Ciéncias da Comunicagao da Universidade da Beira Interior.

+ 2008 - “O social em detrimento do publico e do privado”. Artigo disponivel na BOCC -
Biblioteca online das Ciéncias da Comunicagdo da Universidade da Beira Interior.

+ 2008 - “Radiodifusao local, que interculturalidade?”. Artigo disponivel na BOCC - Biblioteca
online das Ciéncias da Comunicagdo da Universidade da Beira Interior.

COMUNICAGOES

+ 2016 - “Radios Comunitarias: diferentes tipologias e enquadramentos dentro da CPLP”. XX
Encontro Internacional de Reflexdo e Investigacdo. Organizacdo: Departamento de Letras,
Artes e Comunicagédo da UTAD. Local: Vila Real / UTAD - Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro.

+ 2015 - “Diferentes tipologias e empoderamentos das radios comunitarias no espago
luséfono”. SOPCOM - Sociedade Portuguesa de Comunicagdo. Organizagéo: Universidade
de Coimbra e Escola Superior de Educagéo de Coimbra. Local: Coimbra

+ 2015 - “Community radios in the Lusophone space: mapping the diferences of community

empowerement”. ECREA - Radio Research Conference. Organizagao: Universidad Carlos
|1l (Madrid) Local: Getafe - Madrid

+ 2015 - “Plataformas Digitais como trampolim para a participagdo de movimentos de
cidaddos: o caso Baganha Basta”. XIX Encontro Internacional de Reflexéo e Investigagéo.
Organizacao: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

+ 2011 - “Opinido Publica, média e lideres de opinido - um estudo exploratério sobre a
influéncia dos média e dos lideres de opinido na formagéo da Opinido Publica”. Congresso
Internacional Public Sphere Reconsidered. Organizacdo: UBI - Universidade da Beira
Interior. Local: Covilha

+ 2011 - “O bichinho da radio’. Seminario: Jornalismo ou Jornalismos. Organizag&o:
Departamento de Letras da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Local: Vila Real.

+ 2010 - “Fontes Institucionais na radiodifusdo local: o caso CIR — Cadeia de Informagao
Regional”. Seminario: A importancia da Comunicagdo Social Regional no Desenvolvimento
das Regides. Organizagdo: Nucleo das Ciéncias da Comunicagdo e Marketing do ISEIT
Mirandela. Local: Mirandela.

+ 2002 - “Comunicagdo Social - outras profissées” - 12 Semana das Comunicagdes - Escola
Superior de Educagéo de Coimbra.



REVISOES CIENTIFICAS

+ 2018 - Revisor na revista cientifica Universum - revista de humanidades y ciencias sociales,
da UTALCA - Universidade de Talca - Chile.

OUTRAS PARTICIPAGOES

+ 2018 - membro do juri do Prémio de jornalismo da ANMP - Associacdo Nacional de
Municipios Portugueses.

+ 2017 - Moderador do seminario de radio, no ambito dos Dias da Comunicagdo Social “Em
Alta Voz", na Escola Superior de Educacéo de Viseu.

+ 2015 - Seminario Democracia, Media e Corrupgéo - organizado pelo Centro de Investigagao
Media e Jornalismo - Universidade Nova de Lisboa.

+ 2011 - Mostra Multimédia - Auditério da AMAT, em Chaves. Organizagao da Escola Superior
de Educacéo do Nordeste, do Instituto Piaget de Macedo de Cavaleiros.

+ 2010 - Workshop de radio “Al6 Al6 Dona Rosa”, sob a orientagdo do locutor de radio

Fernando Alvim, no Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Camara Municipal do
Porto.

+ 2009 - IV Jornadas Internacionais de Jornalismo - Os jovens e a renovagao do jornalismo.
Universidade Fernando Pessoa - Porto.

+ 2009 - Moderagao do Férum - “Intervengdes dos Profissionais de Saude face as sensagdes
e percepgdes do diabético” - lll Jornadas da Diabetes da ADDB - Associa¢ao dos Diabéticos
do Distrito de Bragancga - Macedo de Cavaleiros.

+ 2009 - Jornadas do Direito do Consumo - Centro Cultural de Mirandela - Organizagéo do
Instituto Politécnico de Braganca.

+ 2007 - Semindrio “O Sistema de Promogdo e Protecdo de Criangas e Jovens e a
Comunicacdo Social’ - Comissdo Nacional de Prote¢do e Criangas e Jovens em Risco -
Porto.

+ 2003 - | Congresso Luso-Brasileiro de Estudos Jornalisticos/Il Congresso Luso-Galego de
Estudos Jornalisticos - Jornalismo de Referéncia - Universidade Fernando Pessoa.

+ 2002 - | Encontro Nacional de Estudantes de Jornalismo e Comunicagéo - Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra.

+ 2002 - Jornadas de Formacao em Tratamento e Manipulagao de Imagem Fixa e Animada -
Médulo de Video - Iniciagao - dinamizada pelo Centro de Meios Audiovisuais e pelo Centro
de Informatica da Escola Superior de Educagéo de Coimbra.



+ 2001 - Grandes Questdes em Questdo - Férum Direito e Deontologia: Odasis perdidos no
deserto mediatico?” - Escola Superior de Educagao de Coimbra.

VOLUNTARIADO:

2019 - Missdo Humanitaria “Abracar o Mundo”, em Sao Tomé e Principe, de 29 de agosto a 12
de setembro (previsto).

LINK PARA CV DEGOIS:

http://www.deqois.pt/visualizador/curriculum.jsp?key=1974733193345292
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