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PERFIL 
Professor Adjunto Convidado no ensino superior na área das Ciências da Comunicação e 
Jornalista, com percurso profissional e académico ligado ao jornalismo, sobretudo à rádio, 
embora em paralelo realize trabalhos noutras áreas da comunicação e dos media. Mestre em 
Ciências da Comunicação, com Título de Especialista em Jornalismo e Reportagem. Também 
escritor de livros infanto-juvenis.  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA DOCÊNCIA 

Docente (Professor Adjunto Convidado) - 2017 até ao presente.  
Escola Superior de Educação - Instituto Superior Politécnico de Viseu 
Docente das cadeiras de Atelier de Rádio, Metodologias de Pesquisa, História dos Media, 
Laboratório Audiovisual (Licenciaturas de Comunicação Social, Publicidade e Relações 
Públicas). 

Docente (Assistente Convidado) -  2016 - 2017 
Escola Superior de Educação - Instituto Superior Politécnico de Viseu 
Docente das cadeiras de Atelier de Rádio, História dos Media, e Estudos Interculturais 
(licenciatura em Comunicação Social). Docente de Metodologias de Investigação (licenciatura 
em Publicidade e Relações Públicas). 

Docente (Assistente) — 2010 - 2013 
Instituto Superior Universitário Jean Piaget - Mirandela  
Docente das cadeiras de Atelier de Tecnologias da Informação (licenciatura em Ciências da 
Comunicação), Suportes Multimédia I, Suportes Multimédia II (licenciatura em Artes Visuais), 
Processos e Fundamentos da Comunicação, Educação Multimédia (licenciatura em Ensino 
Básico). 

Formador - 2014 - 2017  
Competir Formações e Serviços - Coimbra / Figueira da Foz 
Formador de cursos de aprendizagem, que atribuem 12º ano, em unidades modulares de 
comunicação interpessoal, comunicação estratégica, comunicação de crise, comunicação 
assertiva, gestão e planeamento da comunicação,  plano de comunicação,  edição de imagem, 
edição de som, entre outros. 

Formador - 2010 - 2011  
Escola Superior de Educação Jean Piaget de Macedo de Cavaleiros 
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Formador e coordenador científico do Curso de Especialização Tecnológica (CET) em 
Ferramentas de Autor Multimédia. Formador nos módulos de Edição de áudio. 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NO JORNALISMO 

TSF Rádio Notícias — 2014 - Presente 
Jornalista - Repórter 
Reportagens, notícias, condução de entrevistas, moderação de debates,  diretos, 
acompanhamento de conferências e realização de especiais. Elemento da equipa de grande 
reportagem TSF. Elemento das equipas especiais de política, no acompanhamento de 
campanhas autárquicas, presidenciais e legislativas. Editor do s programas de caráter 
informativo Terra a Terra e Praia a Praia. Edição de som, sonoplastia com recurso a Adobe 
Audition. 

PWB (Grupo Catarino) - Cantanhede — 2012 - 2013  
Gestor de Informação 
Comunicação estratégica, planeamento de comunicação com ligação aos mercados externos 
do GC. Criação de marcas, imagem e estratégias de comunicação para pequenos produtores 
nacionais. 

Rádio Onda Livre - Cadeia de Informação Regional - Macedo de Cavaleiros — 2006 - 
2012  
Jornalista | Editor 
Jornalista e repórter de exteriores. Editor de noticiários generalistas e de noticiários de 
desporto. Entrevistas e reportagens. Diretos. Coordenador de programas e de antena. Chefe 
de redação. Editor do programa cultural “Semanário Transmontano”, e editor do programa 
“Manhã Informativa”. Edição de som, sonoplastia com recurso a Adobe Audition. 

Jornal Midi Libre - Sète (Montpellier) - 2006 
Jornalista (Estagiário) 
Estágio profissional ao abrigo de bolsa obtida no programa europeu Leonardo Da Vinci, na 
redação de Sete, do diário Midi Libre. Saídas em reportagem, entrevistas e paginação. 

Rádio Onda Livre - Cadeia de Informação Regional - Macedo de Cavaleiros — 2005 - 
2006 
Jornalista (Estagiário) 
Reportagem. Notícias. Diretos. Edição de noticiários. Revista de Imprensa. Diário Económico. 
Cartaz Cultural. Edição de som, sonoplastia com recurso ao Cool Edit Pro (Adobe Audition). 

Rádio Antena 1 - RTP Porto - 2004 
Saídas em reportagem. Notícias. Revista de Imprensa. Formação técnica ao nível da edição 
de som. 



COLABORAÇÕES: 

Jornalista, em regime de colaboração regular com as seguintes publicações: 
Diário de Notícias (2016 - Presente) 
Jornal de Notícias (2016 - Presente) 
Jornal O Comércio de Macedo (2005 - 2012) 
Jornal Cipreste (2009-2010) 
Jornal Notícias do Nordeste (2005 - 2007) 
Jornal da Bairrada (2002 - 2006) 
“A Rede da Rádio” - Antena 1 (2010-2011) 

CURSOS|  FORMAÇÕES|  SEMINÁRIOS LECIONADOS 

2019 - “Literacia dos media e jornalismo: práticas pedagógicas com os media e acerca dos 
media”. Formação (20h) ministrada a professores do ensino básico e secundário, através do 
CENJOR - Centro de Formação de Jornalistas, com a acreditarão da DGE - Direção Geral de 
Educação e a Presidência da República Portuguesa. 

2019 - “Jornalismo local e de Proximidade - o local nos órgãos de comunicação nacionais” -  
seminário (4h) ministrado aos alunos de mestrado em Ciências da Comunicação, da  
Faculdade de Letras da Universidade do Porto (20 de março, 2019). 

2019 - “Jornalismo Radiofónico - a grande reportagem em rádio” - seminário (4h) ministrado 
aos alunos de mestrado em Ciências da Comunicação, da Faculdade de Letras da 
Universidade de Coimbra (28 de fevereiro, 2019). 

2017 - “Radiocomunicações e redes de rádio”, promovido pela ESEV - Escola Superior de 
Educação de Viseu, seminário (4h), ao CeTESP de Proteção Civil. 

2017 - Workshop de rádio na Escola Superior de Educação de Viseu (2h), no âmbito dos Dias 
da Comunicação Social “Em Alta Voz”. 

2017 - “Radiofalando” - workshop de rádio na Escola Superior de Educação de Coimbra (6h), 
no âmbito dos Dias da Rádio, organizados pela licenciatura em Comunicação Social.  

2011 - Workshop de Jornalismo - LabJornal I - Departamento de Letras, Artes e Comunicação 
na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

ORIENTAÇÕES E MENTORIAS 

2016 - Mentoria (27h) no âmbito do projeto “Umbrella Skills”, promovido pela Figueira Viva - 
Associação de Cooperação e Solidariedade para o Desenvolvimento, gerido pela Fundação 
Calouste Gulbenkian. 



PERCURSO ACADÉMICO 

2017 - Título de Especialista em Jornalismo e Reportagem - atribuído pelo  Instituto Politécnico 
de Viseu, com provas públicas.  

2014 - Presente - Doutorando em Ciências da Comunicação - Universidade de Coimbra.  Ano 
curricular: 17 valores. Tese a ser desenvolvida, criando o primeiro mapeamento das rádios 
comunitárias portuguesas, respetiva caracterização e enquadramento no vazio legal existente 
para o terceiro setor de radiodifusão. 

2010 - Mestre em Ciências da Comunicação, opção de Comunicação Pública, Política e 
Intercultural - Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. Nota final: 18 valores. Tese: 
Opinião Pública, Média e Líderes de Opinião: um estudo exploratório acerca da formação da 
opinião pública. 

2004 - Atelier de Desenvolvimento e Políticas Culturais, ao abrigo do programa ERASMUS - 
Faculdade de Letras, Artes e Ciências Humanas - Universidade de Nice Sophie Antipolis.  

2004 - Licenciatura em Comunicação Social - Escola Superior de Educação, Instituto 
Politécnico de Coimbra. Nota final: 15 valores.  

LÍNGUAS  

Língua Materna - Português 

Inglês C1 - experiência a nível académico 10 anos. 

Francês C2 - experiência a nível académico de 8 anos, com complemento de Erasmus em 
Nice durante 6 meses, e estágio em jornal francês de 4 meses em Montpellier.  

Espanhol - curso de nível A1 (Elementar) - (60h) -  Escola Superior de Educação de Bragança. 
Classificação: Bom. 

OUTRAS COMPETÊNCIAS 

2018 - Formação em Comunicação de Ciência - nível 1 (8h). Organização da Pró-presidência 
do IPV para a Comunicação de Ciência e Promoção da Cultura Científica - Instituto Politécnico 
de Viseu. 

2017 - Formação em Literacia Mediática (14h) - CENJOR - Centro Protocolar de Formação 
Profissional de Jornalistas - Porto. 

2015 - lançamento do livro infanto-juvenil “Filigrana e os Descobrimentos da Saudade”, pela 
Poética Editora (Braga). 



2014 - Diploma de Competent Communicator e de Competent Leadership, atribuído pelo 
Coimbra Toastmaster Club, onde desenvolvi competências de comunicação em público e de 
liderança.  

2014 - Formação em Atividades Pedagógicas - acompanhamento, estudos e tempos livres 
(50h) - Profiforma Consultoria e Formação Profissional.  

2012 - lançamento do livro infanto-juvenil “Filigrana e o Consílio dos Gatos”. 

2011 - Certificado de Registo de Formador, pelo Conselho Científico-Pedagógico de Formação 
Contínua de Professores, na área A09 - Ciências da Comunicação, CCPFC/RFO - 30015/11. 

2011 - Formação de Moodle (12h). Campus Académico do Nordeste, do Instituto Piaget. 

2010 - CAP - Certificado de Aptidão Profissional - n.º EDF 540696/2010 DN. 

2007 - Jornalismo em Saúde - Formação (7h) - CENJOR - Centro Protocolar de Formação 
Profissional para Jornalistas.  

2005 - Curso de formação profissional em SPSS - Nível 1 (45h) - certificado emitido pela 
Associação Comercial e Industrial de Macedo de Cavaleiros - 14 valores. 

2005 - Curso de formação profissional em SPSS - Nível 2 (45h) - certificado emitido pela 
Associação Comercial e Industrial de Macedo de Cavaleiros - 15 valores. 

2002 - Curso de Fotojornalismo (57h) - Instituto Português da Juventude - Secretaria de 
Estado da Juventude e Desportos (Delegação de Coimbra). 

PRÉMIOS E DISTINÇÕES 

2017 - Prémio de Jornalismo, na categoria Rádio, atribuído pela ANMP - Associação Nacional 
de Municípios Portugueses, com a grande reportagem “Ouro Branco”, emitida na rádio TSF 
em 2016. 

2016 - Distinção como percurso profissional de relevo na área da Comunicação Social 
(Certificado de reconhecimento), atribuído na gala dos 30 anos das licenciaturas na ESEC - 
Escola Superior de Educação de Coimbra.  

2011 - Menção Honrosa na categoria Rádio - Prémio Dignitas - com a reportagem 
“CERCIMAC - um exemplo de (d)eficiência e integração social”, atribuída pela Associação 
Portuguesa de Deficientes.  

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS/CONFERÊNCIAS 

2019 - Comissão organizadora dos “Dias da Comunicação Social”, na Escola Superior de 
Educação de Viseu, dedicados ao tema “Verdade ou Consequência”. Organização do painel 
dedicado à Literacia Mediática. 



2017 - Comissão organizadora do “Dias da Comunicação Social”, na Escola Superior de 
Educação de Viseu. Organização do painel dedicado à rádio, com jornalistas e investigadores 
desta área das Ciências da Comunicação.  

2017 - Dinamização das atividades desenvolvidas no âmbito do programa “Ciências em Férias 
no IPV”. 

2010 - Comissão organizadora do seminário “A importância da comunicação social regional no 
desenvolvimento social e económico do nordeste transmontano”, no Campus Universitário de 
Mirandela, do Instituto Universitário Jean Piaget. 

PUBLICAÇÕES 

  
• 2019 - Rádios Comunitárias em Portugal: mapeamento e características participativas. 

Capítulo publicado no livro Cádima, F. R (Coord.). (2019). Diversidade e Pluralismo nos 
Media. Lisboa: ICNOVA - Instituto de Comunicação da Universidade Nova de Lisboa. 

• 2018 - Rádios Comunitárias, diferentes tipologias e enquadramentos dentro da CPLP: os 
casos de Angola, Brasil e Portugal. Capítulo publicado no livro Soares, Amarante, Fonseca, 
Coelho & Fontes (Eds.) (2018). (Co)Insistências: estudos em Letras, Artes e Comunicação. 
Centro de Estudos em Letras, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, de Vila Real. 

• 2015 – “A sobrevivência da rádio ancorada no digital e na participação cívica: o caso “A 
Rede da Rádio”. Publicado na Revista Estudos do Século XX, do Centro de Estudos 
Interdisciplinares do Século XX da Universidade de Coimbra. N.º15.  

• 2015 - “Community rádios in the Lusophone space: mapping the diferences of community 
empowerement”.  In ECREA – Radio Research Conference. Organização: Universidad 
Carlos III (Madrid) Local: Getafe - Madrid 

• 2011 - “Opinião Pública, média e líderes de opinião - um estudo exploratório sobre a 
influência dos média e dos líderes de opinião na formação da Opinião Pública”. Publicado no 
e-book Public Sphere Reconsidered, da UBI - Universidade da Beira Interior - Labcom.  

• 2009 - “Comunicação de Crise no Terramoto de 1755.”  Artigo disponível na  BOCC - 
Biblioteca online das Ciências da Comunicação da Universidade da Beira Interior. 

• 2009 - “Comunicação Política, que futuro?”. Artigo disponível na  BOCC - Biblioteca online 
das Ciências da Comunicação da Universidade da Beira Interior. 

• 2009 - “Crise no Espaço Público, Agenda-setting e Formação da Opinião Pública”. Artigo 
disponível na  BOCC - Biblioteca online das Ciências da Comunicação da Universidade da 
Beira Interior. 

• 2009 - “Diplomacia Municipal, que futuro?”. Artigo disponível na  BOCC - Biblioteca online 
das Ciências da Comunicação da Universidade da Beira Interior. 

• 2009 - “Comunicação Homem-Mulher, guerra ou diálogo?” - Artigo disponível na  BOCC - 
Biblioteca online das Ciências da Comunicação da Universidade da Beira Interior. 



• 2008 - “Caso Esmeralda e a Espiral do Silêncio”. Artigo disponível na  BOCC - Biblioteca 
online das Ciências da Comunicação da Universidade da Beira Interior. 

• 2008 - “Novos e velhos meios de comunicação na esfera pública”.  Artigo disponível na  
BOCC - Biblioteca online das Ciências da Comunicação da Universidade da Beira Interior. 

• 2008 - “O social em detrimento do público e do privado”. Artigo disponível na  BOCC - 
Biblioteca online das Ciências da Comunicação da Universidade da Beira Interior. 

• 2008 - “Radiodifusão local, que interculturalidade?”.  Artigo disponível na  BOCC - Biblioteca 
online das Ciências da Comunicação da Universidade da Beira Interior. 

COMUNICAÇÕES  

• 2016 - “Rádios Comunitárias: diferentes tipologias e enquadramentos dentro da CPLP”.  XX 
Encontro Internacional de Reflexão e Investigação. Organização: Departamento de Letras, 
Artes e Comunicação da UTAD. Local: Vila Real / UTAD - Universidade de Trás-os-Montes e 
Alto Douro. 

• 2015 - “Diferentes tipologias e empoderamentos das rádios comunitárias no espaço 
lusófono”.  SOPCOM – Sociedade Portuguesa de Comunicação. Organização: Universidade 
de Coimbra e Escola Superior de Educação de Coimbra. Local: Coimbra 

• 2015 - “Community rádios in the Lusophone space: mapping the diferences of community 
empowerement”. ECREA – Radio Research Conference. Organização: Universidad Carlos 
III (Madrid) Local: Getafe - Madrid 

• 2015 - “Plataformas Digitais como trampolim para a participação de movimentos de 
cidadãos: o caso Baganha Basta”. XIX Encontro Internacional de Reflexão e Investigação. 
Organização: Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

• 2011 - “Opinião Pública, média e líderes de opinião - um estudo exploratório sobre a 
influência dos média e dos líderes de opinião na formação da Opinião Pública”. Congresso 
Internacional Public Sphere Reconsidered. Organização: UBI - Universidade da Beira 
Interior. Local: Covilhã 

• 2011 - “O bichinho da rádio”. Seminário: Jornalismo ou Jornalismos. Organização: 
Departamento de Letras da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. Local: Vila Real.  

• 2010 - “Fontes Institucionais na radiodifusão local: o caso CIR – Cadeia de Informação 
Regional”. Seminário: A importância da Comunicação Social Regional no Desenvolvimento 
das Regiões. Organização: Núcleo das Ciências da Comunicação e Marketing do ISEIT 
Mirandela.  Local: Mirandela. 

• 2002 - “Comunicação Social - outras profissões” - 1ª Semana das Comunicações - Escola 
Superior de Educação de Coimbra.  



REVISÕES CIENTÍF ICAS 

• 2018 - Revisor na revista científica Universum - revista de humanidades y ciencias sociales, 
da UTALCA - Universidade de Talca - Chile.  

OUTRAS PARTICIPAÇÕES 

• 2018 - membro do júri do Prémio de jornalismo da ANMP - Associação Nacional de 
Municípios Portugueses. 

• 2017 - Moderador do seminário de rádio, no âmbito dos Dias da Comunicação Social “Em 
Alta Voz”, na Escola Superior de Educação de Viseu.  

• 2015 - Seminário Democracia, Media e Corrupção - organizado pelo Centro de Investigação 
Media e Jornalismo - Universidade Nova de Lisboa. 

• 2011 - Mostra Multimédia - Auditório da AMAT, em Chaves. Organização da Escola Superior 
de Educação do Nordeste, do Instituto Piaget de Macedo de Cavaleiros.  

• 2010 - Workshop de rádio “Alô Alô Dona Rosa”, sob a orientação do locutor de rádio 
Fernando Alvim, no Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Câmara Municipal do 
Porto. 

• 2009 - IV Jornadas Internacionais de Jornalismo - Os jovens e a renovação do jornalismo. 
Universidade Fernando Pessoa - Porto. 

• 2009 - Moderação do Fórum - “Intervenções dos Profissionais de Saúde face às sensações 
e percepções do diabético” - III Jornadas da Diabetes da ADDB - Associação dos Diabéticos 
do Distrito de Bragança - Macedo de Cavaleiros. 

• 2009 - Jornadas do Direito do Consumo - Centro Cultural de Mirandela - Organização do 
Instituto Politécnico de Bragança. 

• 2007 - Seminário “O Sistema de Promoção e Proteção de Crianças e Jovens e a 
Comunicação Social” - Comissão Nacional de Proteção e Crianças e Jovens em Risco - 
Porto. 

• 2003 - I Congresso Luso-Brasileiro de Estudos Jornalísticos/II Congresso Luso-Galego de 
Estudos Jornalísticos - Jornalismo de Referência - Universidade Fernando Pessoa. 

• 2002 - I Encontro Nacional de Estudantes de Jornalismo e Comunicação - Faculdade de 
Letras da Universidade de Coimbra. 

• 2002 - Jornadas de Formação em Tratamento e Manipulação de Imagem Fixa e Animada - 
Módulo de Vídeo - Iniciação - dinamizada pelo Centro de Meios Audiovisuais e pelo Centro 
de Informática da Escola Superior de Educação de Coimbra.  



• 2001 - Grandes Questões em Questão - Fórum Direito e Deontologia: Oásis perdidos no 
deserto mediático?” - Escola Superior de Educação de Coimbra. 

VOLUNTARIADO: 

2019 - Missão Humanitária “Abraçar o Mundo”, em São Tomé e Príncipe, de 29 de agosto a 12 
de setembro (previsto). 

LINK PARA CV DEGOIS: 

http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp?key=1974733193345292 

http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp?key=1974733193345292

	PERFIL
	EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL na docência
	Docente (Professor Adjunto Convidado) - 2017 até ao presente.
	Escola Superior de Educação - Instituto Superior Politécnico de Viseu
	Docente das cadeiras de Atelier de Rádio, Metodologias de Pesquisa, História dos Media, Laboratório Audiovisual (Licenciaturas de Comunicação Social, Publicidade e Relações Públicas).
	Docente (Assistente Convidado) -  2016 - 2017
	Escola Superior de Educação - Instituto Superior Politécnico de Viseu
	Docente (Assistente) — 2010 - 2013
	Instituto Superior Universitário Jean Piaget - Mirandela
	Formador - 2014 - 2017
	Competir Formações e Serviços - Coimbra / Figueira da Foz
	Formador - 2010 - 2011
	Escola Superior de Educação Jean Piaget de Macedo de Cavaleiros

	EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL no jornalismo
	TSF Rádio Notícias — 2014 - Presente
	Jornalista - Repórter
	PWB (Grupo Catarino) - Cantanhede — 2012 - 2013
	Gestor de Informação
	Rádio Onda Livre - Cadeia de Informação Regional - Macedo de Cavaleiros — 2006 - 2012
	Jornalista | Editor
	Jornal Midi Libre - Sète (Montpellier) - 2006
	Jornalista (Estagiário)
	Rádio Onda Livre - Cadeia de Informação Regional - Macedo de Cavaleiros — 2005 - 2006
	Jornalista (Estagiário)
	Rádio Antena 1 - RTP Porto - 2004
	COLABORAÇÕES:
	Jornalista, em regime de colaboração regular com as seguintes publicações:
	Diário de Notícias (2016 - Presente)
	Jornal de Notícias (2016 - Presente)
	Jornal O Comércio de Macedo (2005 - 2012)
	Jornal Cipreste (2009-2010)
	Jornal Notícias do Nordeste (2005 - 2007)
	Jornal da Bairrada (2002 - 2006)
	“A Rede da Rádio” - Antena 1 (2010-2011)

	Cursos| FORMAÇÕES| SEMINÁRIOS lecionados
	ORIENTAÇÕES E MENTORIAS
	PERCURSO ACADÉMICO
	Línguas
	Outras competências
	Prémios e distinções
	Organização de eventos/CONFERÊNCIAS
	Publicações
	Comunicações
	Revisões científicas
	Outras participações

